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¿Qué te vas a encontrar en este curso?

Este curso está orientado para profundizar en la dinámica familiar como complemento en el trabajo 
con el niño y adolescente y también con el adulto. 

Supone una forma más de intervención en el proceso de ayuda con los pacientes. La técnica de los 
muñecos es una herramienta fundamental y divertida de conocimiento y de vínculo con el otro…

Cada persona está inmersa en varios sistemas, uno de los más importantes es el sistema familiar. 
Gran parte de la forma de abordar la vida se modela  en el entramado familiar.

El objetivo

Es conocer todo lo que rodea al paciente, los códigos familiares, la influencia en su forma de 
interaccionar con el mundo, cómo construye sus vínculos, identificaciones… Lo haremos a través de la 
representación de los muñecos, sus posiciones, verbalizaciones y las identificaciones con las 
características de cada muñeco.

Programa:
El uso de los muñecos de play-mobil como herramienta terapéutica

1.- Repaso de lo generacional: El Genograma y su influencia en nuestra vida:
      - Creación de un genograma - ¿Qué miramos?
          - Temas importantes y recurrentes en la familia.
          - Pertenencia: cómo hago para pertenecer a mi familia.
          - Secretos familiares y Acontecimientos vitales la influencia en la vida del paciente.
          - Identificaciones de género y de rol (mujer/hombre; función materna/paterna).

2.- Trabajo con los muñecos 
      - Qué muñecos debemos tener - arquetipos.
              - Preguntas importantes.  
              - Narrativa de lo obvio.
              - Reflejo de lo visual.
      - El trabajo con muñecos en el proceso de intervención. 
          - Reformulación de  lo vivido.
      - Movimientos orientados a solución o lugar de fuerza.

El curso consta de 8 horas repartidas entre viernes tarde y sábado mañana y tarde. El curso 
es fundamentalmente práctico. Sólo necesitamos ganas de aprender y disfrutar.

Imparte: María Barbero de Granda. 
Organiza: Toñi Maquirriain del Centro Aimarte. 


